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El afrontamiento del estrés en estudiantes de Ciencias de la Salud 
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María del Carmen Pérez Fuentes, María del Mar Molero Jurado,  

José Gabriel Soriano Sánchez, Nieves Fátima Oropesa Ruiz,  
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Introducción 

Diversas investigaciones, destacan que el bienestar es un indicador a la hora de valorar los estilos de 

afrontamientos (Fernández y Polo, 2011; Simón et al., 2017; Viñas, González, García, Malo, y Casas, 

2015). El afrontamiento hace referencia a los cambios de los esfuerzos cognitivos y conductuales que se 

realizan para manejar situaciones de estrés (Lazarus y Folkman, 1986), además ayuda a los individuos a 

manejar los estresores de un modo más práctico. Los estilos y respuestas de afrontamiento disfuncional 

pueden aparecer a edades muy tempranas, para poder acomodarse a los esquemas cognitivos, 

prescindiendo de la experimentación de emociones negativas.  

Existen cinco supuesto básicos, que podemos destacar en las estrategias de afrontamiento: a) Los 

distintos modelos teóricos, el modelo transaccional (Lazarus y Folkman, 1984) y las estrategias de 

afrontamiento diferentes (Piemontesi y Heredia, 2009); b) Dependiendo de la situación puede variar las 

estrategias y su empleo (Zeidner, 1995); c) Diferenciar entre estilos o disposiciones de afrontamiento y 

respuesta de afrontamiento (Parker y Endler, 1992); d) A la hora de evaluar las respuestas es necesario 

tener en cuenta el momento de transacción con la situación estresante (Piemontesi y Heredia, 2009); y e) 

Es importante tener en cuenta el género (Stöber, 2004). 

En la literatura científica, gran parte de los trabajos analizan la relación entre las estrategias de 

afrontamiento y la práctica académica de los estudiantes (Thomas, Cassady, y Heller, 2017; Wolf, 

Warner, y Ross, 2015). Los adolescentes afrontan las situaciones dependiendo de las circunstancias, por 

ejemplo, se ha demostrado que las estrategias de afrontamiento consiguen ayudar a que los jóvenes en 

contextos de evaluación puedan sobrellevar el estrés y la ansiedad que generan, incluso pueden 

trasformar las condiciones que lo causan en función de la estrategia de afrontamiento seleccionada 

(Piemontesi, Esteban, Furlan, Sánchez-Rosas, y Martínez, 2012).  

Además, el uso de estrategias de afrontamiento para reducir el estrés se da en todos los periodos 

educativos, pero en concreto, en la etapa universitaria es donde más se utiliza, y sobre todo en la rama de 

ciencias de la salud, donde el afrontamiento del estrés forma parte fundamental de las competencias que 

tienen que adquirir en el desarrollo de su profesión (Fornés-Vives, García-Banda, Frías-Navarro, y 

Rosales-Viladrich, 2016). Según González, Souto-Gestal, Gónzalez-Doniz, y Franco (2018), la estrategia 

más eficaz empleada por los estudiantes de enfermería para enfrentarse a circunstancias de estrés 

académico, son las estrategias de afrontamiento activo, ya que está asociado con menores expresiones 

psicofisiológicas de estrés. 

El afrontamiento del estrés se ha relacionado con diversas variables sociodemográficas, entre estas 

destaca el género, en la etapa universitaria el grupo presenta un mayor número de formas de afrontar las 

situaciones estresantes respecto al grupo masculino (Galarraga y Stover, 2017), y además, éstas emplean 

para ello estrategias de afrontamiento como la ventilación y las confidencias, tal y como señalan Vidal-

Conti, Muntaner-Mas, y Palou (2018) en su investigación realizada en estudiantes universitarios de 

educación primaria. En cambio, en otros trabajos no se han hallado diferencias significativas entre ambos 

grupos (Barraza, 2008; González, González, y Freire, 2009). Por otra parte, el afrontamiento del estrés, 
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