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CAPITULO 28

Influencia del trastorno de estrés postraumatico en el personal militar
profesional: una revision sistematica

José ngriel Soriano Sanchez, Maria del Carmen Pérez-Fuentes, Maria del Mar Molero
Jurado, Africa Martos Martinez, Ana Belén Barragan Martin, Nieves Fatima Oropesa Ruiz,

Maria Sisto, y José Jesis Gazquez Linares
Universidad de Almeria

Introduccion

En el afio 2001, concretamente, el 09 de marzo, se publica en el periddico El Pais, que el Consejo de
Ministros aprobara el Real Decreto el mismo afio, para que, a partir del 01 de enero del 2002, el servicio
militar obligatorio quede eliminado, por lo que todos los nuevos integrantes a partir de la fecha seran
profesionales, es decir, Espafia contard con una milicia profesional en sus tres ejércitos (armada, aire y
tierra). De este modo, a partir de dicha fecha todos sus soldados formaran parte de las filas del ejército
espafiol de manera voluntaria.

Labor de los militares profesionales

Tal y como indica la Constitucion Espafiola, C.E. (1978), las Fuerzas Armadas, formadas por los tres
ejércitos (tierra, aire y armada) tienen como mision principal defender la soberania e independencia de
Espafia, asi como la defensa de su integridad territorial, consiguiendo que se cumpla el ordenamiento
constitucional. Por consiguiente, todos los soldados que componen los tres ejércitos de Espafia tienen el
primer deber de defender a la misma, entregando su vida si la situacion lo requiere, llevando a cabo los
preceptos contenidos en la Constitucion Espafiola, en la Ley Orgéanica 5/2005, de 17 de noviembre, de la
Defensa Nacional (L.O. 5/2005), en la Ley 39/2007, de 19 de noviembre, de la carrera militar y en las
Reales Ordenanzas, constituyendo estas Ultimas, aquellas normas de comportamiento, derechos y
deberes del castrense espafiol (R.D. 96/2009).

Asi pues, tal y como establecen los articulos del 93 al 95 de las Reales Ordenanzas, cuando el
soldado participe en misiones de paz en Zona de Operaciones (ZO), contribuird al mantenimiento de la
paz, a la estabilidad y seguridad, asi como apoyara a la ayuda humanitaria, haciendo frente a las
situaciones cambiantes de cada momento y utilizando toda su capacidad de andlisis e iniciativa para su
logro (R.D. 96/2009). De este modo, es fundamental que los centros de formacion militares, meros
transmisores de valores, actitudes y conductas castrenses, lleven asimismo diferentes programas que
fomenten entre sus miembros diversos constructos psicoldgicos, de manera que a partir de los mismos se
favorezca el mejor desarrollo y desempefio de las funciones de los soldados profesionales (Garcia, 2016).

Qué es el Trastorno de Estrés Postraumatico

El Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT) consiste en una forma de trastorno que deriva ansiedad,
obteniéndose en el sujeto por la exposicidn a diversos factores estresantes, llegandole a generar de este
modo diversos sintomas negativos, de caracter fisico y/o psicolégico (Murphy, Elkit, Dokkedahl y
Shevlin, 2018; Pérez-Fuentes et al., 2019). Dicho trastorno se ha analizado en diversos contextos, como
en algunos casos y, de manera mas singular, en contextos de &mbito militar, como por ejemplo, los
realizados por (Engelhard et al., 2011) o, por (McDermott, Currier, Naylor y Kuhlman, 2017).
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