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Andlisis de la empatia y su relacidn con el apoyo social percibido en estudiantes
de ciencias de la salud

Maria del Mar Simén Marquez, Africa Martos Martinez, Ana Belén Barragan Martin,
Maria del Mar Molero Jurado, Maria del Carmen Pérez-Fuentes, Nieves Fatima Oropesa Ruiz,
José Gabriel Soriano Sanchez, y José Jesis Gazquez Linares
Universidad de Almeria

Introduccion

La empatia hace referencia a la capacidad para compartir los sentimientos de alguien o ponerse en su
lugar (Evarhart et al., 2016). Esta variable abarca dos componentes. Por un lado, la empatia cognitiva,
que hace referencia a la capacidad para tomar perspectiva y comprender la experiencia y los sentimientos
del otro (Teding van Berkhout y Malouff, 2016). Y por otro, la empatia afectiva que se refiere a la
capacidad para compartir las experiencias con el otro (Ang y Goh, 2010).

Distintos estudios han sefialado la existencia de diferencias entre los niveles de empatia cognitiva y
afectiva en los estudiantes de ciencias de la salud, lo que justifica la separacién de ambos componentes
(Bullen, Salazar, y Diaz-Narvéaez, 2015; Hojat et al., 2014).

Asi, mientras algunos autores postulan que los estudiantes de ciencias de la salud muestran niveles
més elevados en empatia afectiva (Diaz-Narvdez et al., 2018), otros estudios sefialan que, por el
contrario, los niveles mas altos se dan en empatia cognitiva (Litten, Roberts, Ladyshewsky, Castell, y
Kane, 2018).

Dentro del dmbito de la salud, la empatia puede ser considerada como un atributo estrechamente
relacionado con la capacidad para comprender como los sentimientos y experiencias del paciente
influyen sobre su enfermedad y sintomas, lo cual afecta al proceso de atencién general del paciente
(Gonzélez-Martinez et al., 2015).

Asi, Yuguero, Esquerda, Vifias, Soler-Gonzalez, y Pifarré (2019) sefialan la existencia de relacion
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