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CAPITULO 61
La influencia del burnout en el personal docente: una revision sistematica

José Gabriel Soriano Sanchez, Maria del Carmen Pérez-Fuentes,
Maria del Mar Molero Jurado, Africa Martos Martinez, Ana Belén Barragan Martin,

Maria del Mar Simén Méarquez, Nieves Fatima Oropesa Ruiz, y José Jesis Gazquez Linares
Universidad de Almeria

Introduccion

El estudio del sindrome estar quemado por el trabajo o burnout se ha convertido en objeto de
investigacion en los Gltimos afios por diversos autores, tales como Pérez-Fuentes et al., (2019), Martos et
al., (2018), Molero et al., (2018) y De la Fuente et al., (2015), estudidndose en mdltiples contextos
(Arias, Cahuana, Ceballos, y Caycho, 2019; Blanca-Gutiérrez y Arias-Herrera, 2017; Bustamante,
Bustamante, Gonzalez, y Bustamante, 2016; Da Silva, Monteiro, Barbosa, y De Oliveira, 2019;
Guerrero, Conde, y Timon, 2019; Hakkanen y Bakker, 2017; Lee y Ji, 2018; Martinez, Berthel, y
Vergara, 2017; Pérez-Fuentes, Molero, Gazquez, y Simén, 2019; Pérez-Fuentes, Molero, Martos, y
Gézquez, 2019; Wang, Zhou, Wang, y Zhou, 2015).

Asi pues, dicho sindrome es entendido como el malestar psicoemocional mas comentado en la
literatura cientifica, a consecuencia de un estrés cronico laboral que perdura a lo largo del tiempo
(McCarthy, 2019), manifestdindose en tres grandes dimensiones: baja realizacion profesional,
agotamiento emocional y despersonalizacion (Ilaja y Reyes, 2016; Liébana-Presa, Fernandez-Martinez, y
Morén, 2017; Marenco-Escuderos y Avila-Toscano, 2016; Merino y Lucas, 2016; Ortiz-Acosta y
Beltran-Jiménez, 2017; Ruiz de Chavez, Pando, Aranda, y Almeida, 2014).

Consecuencias del burnout en el sujeto

Desde la perspectiva psicosocial, el desarrollo del sindrome de burnout es entendido como el proceso
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