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CAPITULO 54

La importancia de la resiliencia en el ejército de la edad contemporanea:
ejemplo de un programa de intervencion

José Gabriel Soriano Sanchez, Maria del Mar Molero Jurado,

Maria del Carmen Pérez-Fuentes, Maria del Mar Molero Jurado, Africa Martos Martinez,
Maria del Mar Simén Marquez, Ana Belén Barragan Martin, Nieves Fatima Oropesa Ruiz,
Maria Sisto, y José Jesis Gazquez Linares
Universidad de Almeria

Introduccion

La resiliencia es considerada como aquella capacidad que permite al sujeto hacer frente a las diferentes
adversidades que se le presenten en la vida y, asi, poder seguir proyectando de una manera saludable su
futuro (Blackburn y Owen, 2016; Fink et al., 2017; Pérez-Fuentes et al., 2019). En este sentido, dicho
constructo se ha convertido en objeto de investigacion en los Gltimos afios en diferentes contextos
(Barragén et al., 2015; Ren et al., 2016; Dias, Saravia, y Faisca, 2017; Sheerin, Stratton, y Amstadter,
2018; Santos et al., 2019). Por consiguiente, en lo que respecta al contexto castrense la resiliencia
constituye un lugar relevante, dado el papel que ejerce sobre el personal militar, fundamentalmente cuando
se encuentra destinado en Zonas de Operaciones (ZO), para asi poder evitar un posible Trastorno de Estrés
Postraumatico (PTSD) tras dicha participacion (Greene et al., 2017; Pérez-Fuentes et al., 2018).

Entre las distintas leyes que regulan las funciones del personal militar en Espafia, se encuentran la C.E.
(1978), la Ley Organica 5/2005, de 17 de noviembre, de la Defensa Nacional (L.O. 5/2005), la Ley
39/2007, de 19 de noviembre, de la carrera militar y las Reales Ordenanzas, conteniendo estas Ultimas
aquellas normas de conducta, principios éticos, asi como derechos y deberes del soldado espafiol, tal y
como sefialan las Reales Ordenanzas (R.D. 96/2009). En este sentido, es fundamental que los centros de
formacion militar, meros transmisores de fomentar los principios y valores constituciones, fomenten en
los futuros militares diversos programas (Garcia, 2016), de manera que les permitan realizar
posteriormente un desarrollo 6ptimo de sus funciones, otorgandoles las competencias para poder modular
entre aquellos factores estresores y su bienestar personal (Garcia, 2013), pues, cuando participen en una
mision de paz en ZO no tengan que necesitar ayuda especializada una vez finalizada dicha participacion,
integrandose en su vida diaria con un buen estado de salud (Currier, McDermott, y Sims, 2016).

De este modo, la resiliencia, ha sido y es una cuestion fundamental para los ejércitos. Pues, hasta la
fecha, se ha entendido que de ella dependia el tener éxito o fracaso en los despliegues en ZO, puesto que
sus miembros sufren un gran riesgo, tanto psicolégico, como fisico, relacional y social, sumado a la tarea
encomendada, lo que expone su propia vida (Jaramillo-Moreno, 2017). Hoy en dia se ha pasado a un
modelo nuevo de Instruccién y Adiestramiento, el cual integra aquellos factores psicologicos que protegen
la salud mental del militar (Garcia y Bardera, 2013), es decir, evitando al mismo tiempo que se perjudique
dicha salud, como por ejemplo seria el caso del desarrollo del sindrome de burnout (Guerrero, Conde, y
Timon, 2018), ya que dicho sindrome no permite hacer frente a aquellas situaciones de estrés laboral que
se desarrollen dentro de una organizacion (Pérez-Fuentes-Fuentes et al., 2019) y, lo que es ain peor, evitar
que se lleguen a causar situaciones de ideacion suicida (Santos et al., 2017).

Objetivos

Objetivo general
Analizar la importancia que ejerce la resiliencia en el ejército de la edad contemporanea.
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