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Introducción 

En la actualidad disponemos de más tiempo libre que en otros momentos históricos. Con frecuencia 

nos mostramos preocupados por el uso que hacemos de nuestro tiempo, que repetidamente lo 

consideramos escaso o insuficiente (Moreno y Delval, 2004). Probablemente, detrás de este sentir más o 

menos generalizado, se encuentren motivos relacionados con los continuos cambios que se suceden en 

nuestra sociedad y a los que constantemente estamos tratando de adaptarnos, con una mayor oferta de 

actividades para ocupar nuestro tiempo libre y con el hecho de que dentro del grupo familiar ambos 

conyugues estén trabajando. Como es obvio, esta situación no es apreciable en todas las sociedades, 

estando más bien asociada a países que presentan un mayor nivel económico, social y tecnológico. 

Opinamos que el tiempo libre cumple un papel imprescindible en la socialización de los 

adolescentes, especialmente el que se pasa en contacto con los iguales. Es más el ocio social contribuye 

de manera significativa al bienestar adolescente (Glorieux, Stevens, y Vandeweyer, 2005). Durante este 

tiempo conviven una amplia variedad de posibilidades, es un tiempo que implica actividades que nos 

gustan y nos hacen sentir bien y que además suponen distintos tipos de aprendizajes. En este sentido, 

algunos autores señalan que el ocio es una vivencia donde participan las emociones (Cabeza y Prat, 

2012).  

Todos los jóvenes necesitan una variedad de experiencias para conseguir su pleno desarrollo, una 

buena parte de estas experiencias se adquieren en el contexto del tiempo libre. Sin embargo, a pesar de 

que las actividades de tiempo libre pueden mejorar la calidad de vida y reforzar el desarrollo personal, 

también pueden contribuir al afianzamiento de trayectorias de vida de riesgo (Oropesa, Moreno, Pérez, y 

Muñoz-Tinoco, 2014). Por tanto debe ser analizado minuciosamente, teniendo en cuenta los intereses de 

los adolescentes y sus motivaciones. Según Csikszentmihalyi (1996) para que una actividad se practique 

durante un tiempo prolongado, debe generar satisfacción y placer, estando motivada intrínsecamente. 

Este es el caso de las actividades de ocio que implican un desafío y el dominio de reglas y destrezas 

específicas. Parece ser que este tipo de ocio cuando se practica de manera voluntaria contribuye al 

desarrollo de la iniciativa personal (Larson, 2000). Al respecto, algunos autores señalan que para mejorar 

la calidad de las experiencias de ocio y el tiempo libre se requiere formación y capacitación en este 

sentido (Cabeza y Prat, 2012).  

Consideramos que la manera en que los adolescentes y jóvenes organizan su tiempo libre 

proporciona información sobre cuáles son sus prioridades individuales y sociales y también sobre sus 

valores. Sin embargo, debe tenerse en cuenta que esto no significa necesariamente que las decisiones 

sobre las actividades que se realizan se tomen de una manera exclusivamente deliberada, sino que en 

ocasiones influyen factores sociales, responden a limitaciones económicas que condicionan la elección o 

incluso pueden estar influidas por motivos familiares (Álvarez, 2008; Varela, 2006). Según los últimos 

datos del INJUVE (2014), las actividades de ocio más valoradas y que en mayor medida atrajeron a los 

adolescentes españoles fueron: usar el ordenador, hacer deporte, ir de excursión, ir al teatro, ir a museos, 

exposiciones, asistir a conferencias y coloquios, mientras que ir a discotecas, a bailar y ver la televisión 
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