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CAPITULO 1

Revision de la evolucién del consumo de medicamentos en edades
avanzadas en los Ultimos afios

Ana B. Barragan, M2 del Mar Molero, Cristina Sanchez-Marchan, Africa Martos, M2 del
Carmen Pérez-Fuentes, y José JesUs Gazquez
Universidad de Almeria (Espafia)

Introduccion

Cada vez toma mas importancia en nuestra sociedad evitar las secuelas negativas del envejecimiento
en la poblacion (Pérez-Fuentes, Gazquez, Molero, y Mercader, 2012). Es a partir de los 60 afios en
adelante cuando el envejecimiento va en aumento. Esta decadencia es un fenémeno de ambito global, ya
que la poblacién mundial con ésta edad se duplicara entre el 2000 y 2050, segun el informe mundial de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015).

El proceso del envejecimiento es multidimensional, y podemos encontrar en la literatura cientifica un
gran nimero de modelos que lo definen, desde diferentes perspectivas (Oliver, Gutiérrez, Tomas,
Galiana, y Sancho, 2016). De la misma forma, éste proceso va ligado a una serie de variables
(cognitivas, biolégicas, etc.), por lo que si queremos un envejecimiento 6ptimo también debemos de
tener en cuenta, que un ambiente estimulante puede ser un gran determinante (Plaza, Requena, Rosario, y
Lopez, 2015), junto con un buen estilo de vida (Gazquez, Pérez-Fuentes, y Carrién, 2010; Navarro y
Calero, 2013). El bienestar de las personas mayores y su calidad de vida, son dos de los temas méas
estudiados por diferentes investigadores, y su mejora va unida a poder lograr un envejecimiento activo y
saludable (Brown, Thompson, Zack, Arnold, y Barile, 2015; Molero, Pérez-Fuentes, Gazquez, y
Mercader, 2012). En los ultimos afios, no sélo estos temas, junto a otros muchos, son los més estudiados
en las personas con edad avanzada, hay otro asunto en la comunidad cientifica que esta siendo objeto de
gran interés, en éste caso hablamos del consumo de medicamentos. Ya que las personas mayores son el
grupo poblacional que méas farmacos consume y el méas susceptible a las reacciones de estos. Segun
Riker y Setter (2012), las personas mayores de 65 afios consumen un tercio del total de las prescripciones
de medicamentos que se hacen a la poblacion en general. Y, por lo general, son las mujeres las que
consumen un mayor porcentaje de farmacos respecto a los hombres (Hoyos-Alonso, Tapias-Merino,
Meseguer, Sanchez-Martinez, y Otero, 2015; Parodi, Villan, Granados, y Royuela, 2014).

Este grupo de edad estd expuesto a un mayor riesgo de consumir medicamentos potencialmente
inadecuados (Delgado et al., 2009; Eiras, Teixeira, Gonzalez-Montalvo, Castell, Queipo, y Otero, 2016),
lo cual conlleva un aumento del riesgo de problemas de salud. EI consumo inapropiado de medicamentos
va ligado a la propension de padecer enfermedades cronicas, este hecho se acrecienta en las personas con
edad avanzada (Delgado et al., 2015). También en estas edades, suele haber una tendencia a la
polimedicacidn, que se da por el aumento de la prevalencia de enfermedades en esta etapa.

El tener un elevado consumo de medicamentos es un problema que no s6lo lo encontramos en
Espafia, sino que junto a ésta encontramos paises como Hungria, Dinamarca, Italia y Alemania (OECD,
2014), donde los indices de consumo también aumentan en esas edades.

Como se observa, el consumo de medicamentos es una actividad diaria de los individuos, que
aumenta con la prevalencia de enfermedades y a su vez con la edad, por lo cual, el objetivo del presente
estudio es analizar y comparar como ha ido evolucionando el consumo farmacéutico en las personas
mayores en los ultimos afios.
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