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Introducción  

Desde el inicio del siglo XX, la población anciana se ha incrementado exponencialmente, dando 

lugar al envejecimiento de la población (Molero y Pérez-Fuentes, 2011; Pérez-Dorado, Romero, Morillo, 

y Galán, 2014). De igual forma, el consumo de fármacos ha aumentado rápidamente desde los años 

noventa en los países desarrollados sin una causa clara, puesto que, no se ha visto empeorada la salud de 

sus habitantes (Blasco, Martínez-López de Letona, Villares y Jiménez, 2005), lo que supone que se haya 

convertido en un problema de salud pública de primer orden en estos países (Gavilán, Villafaina, 

Jiménez-de Gracia, y Gómez-Santana, 2012). Así, cada vez son más las personas mayores que consumen 

una elevada cantidad de fármacos, sin una prescripción adecuada de los mismos, teniendo en cuanta los 

cambios fisiológicos que se producen a esta edad (Paci et al., 2015). Además, la alta prevalencia de 

enfermedades crónicas en este colectivo, ha incrementado la asociación de la persona anciana, que 

padece varias patologías y que consume gran cantidad de fármacos (Buitrago, 2013; García-Orihuela y 

Alfonso, 2007). 

La polimedicación puede deberse al consumo de un número elevado de fármacos (criterio 

cuantitativo) o a un uso inadecuado de alguno de ellos (criterio cualitativo) (Bushardt, Massey, Simpson, 

Ariail, y Simpson, 2008). A su vez, existen dos tipos distintos de pacientes polimedicados, siendo el 

primero aquel paciente con una sola enfermedad que requiere gran cantidad de medicación. Y el 

segundo, haría referencia al paciente frágil, más común en la tercera edad (Gavilán, Villafaina, Jiménez-

de Gracia, y Gómez-Santana, 2012). 

La población anciana se encuentra polimedicada, y parte de esta situación se debe a las residencias, 

donde se hace una prescripción de fármacos poco adecuada y excesiva (Blasco, Martínez-López de 

Letona, Villares y Jiménez, 2005; Iniesta, Urbieta, y Gascón, 2011). Otro de los motivos que aumenta la 

polimedicación entre las personas ancianas, es la prescripción inadecuada que se produce en atención 

primaria (Paci et al., 2015). Es por ello que muchos sistemas sanitarios están interesados en la creación 

de programas que prevengan la polimedicación y el incumplimiento de la prescripción médica, de 

manera que se reduzcan los problemas asociados al mal uso de los fármacos, especialmente en la 

población anciana (Cárdenas, Mena, Cañada, Rodríguez, y Sánchez, 2009). 

Los fármacos no siempre son beneficiosos para aquel que los toma, ya que, en ocasiones, pueden 

provocar problemas de salud (Blasco, Martínez-López de Letona, Villares y Jiménez, 2005). Así lo 

demuestran estudios como el de Iniesta, Urbieta, y Gascón (2011), quienes hallaron que, debido a la 

polimedicación, existía una alta prevalencia de interacciones médicas clínicamente relevante en una 

muestra de ancianos hospitalizados. 

La polimedicación es un factor de riesgo para determinados problemas habituales en la tercera edad, 

como son el consumo inadecuado de fármacos, padecer determinados efectos adversos de la medicación, 

adherencia inadecuada al tratamiento farmacéutico, sufrimiento de caídas (Buitrago, 2013; Crespillo et 

al., 2013; Iniesta et al., 2013), e, incluso, una mayor mortalidad en la tercera edad (Jykkä, Enlund, 

Korhonen, Sulkava, y Hartikainen, 2009). 

Galán et al. (2014), establecen que la población mayor de 65 años polimedicada presenta una alta 

tasa de consumo de medicación potencialmente peligrosa (PIM), entendiéndose esta como aquellos 
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