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CAPITULO 1

Andlisis de los programas universitarios de mayores en la
Comunidad Auténoma de Andalucia

Cristina Sanchez-Marchan, M2 del Mar Molero, Africa Martos, Ana B. Barragan,
Ma del Carmen Pérez-Fuentes, y José Jesus Gazquez
Universidad de Almeria (Espafia)

Introduccion

Nos encontramos ante un cambio que se ha ido produciendo a lo largo del Gltimo siglo, en el que la
esperanza de vida ha ido creciendo paulatinamente, provocando que el envejecimiento sea un tema de
interés para todos. Afectando tanto a familiares, cuidadores como a los miembros de nuestra sociedad
que debemos cooperar para el progreso de las condiciones de dicho envejecimiento (Gafian y Villafruela,
2015).

Dentro de esta cooperacion encontramos la preocupacion de hacer que nuestros mayores formen
parte de una sociedad inclusiva, teniendo en ella un papel activo, favoreciendo tanto la integracion social
y desarrollo de los ciudadanos de mayor edad, como el crecimiento psicosocial y econémico (Arias e
Iglesias, 2015).

La imagen negativa de las personas mayores, asociada a la improductividad, pasividad y dependencia
estd cambiando debido al acelerado proceso de envejecimiento (Miralles, 2010). Esto deja ver la
necesidad de una vejez productiva, colaborando al bienestar social y familiar. En la actualidad las
personas de mayor edad, de forma generalizada, disponen de salud, manifestando su actividad,
independencia y buscando autonomia y un espacio y rol social. Esto requiere ofrecer programas de
envejecimiento activo que posibiliten su desarrollo fisico, psiquico y social, que fomenten su autoestima,
asi como la participacion en la sociedad (Paniagua, 2014). Dentro de estos programas de envejecimiento,
los Programas Universitarios para Mayores son un buen instrumento para favorecer el envejecimiento
activo, definido por la Organizacion Mundial de la Salud (2015) como “el proceso de optimizacion de las
oportunidades de salud, participacion y seguridad con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas
a medida que envejecen” (p.5).

La educacion en las personas de mayor edad, al igual que en el resto de etapas de la vida humana,
adquiere un papel decisivo, debido a que educar y mejorar la naturaleza del ser humano esta relacionada
con la busqueda de la superacion, independientemente de la edad. Tener acceso la obtencion de nuevos
conocimientos en la tercera edad, hace posible vivir esta etapa favoreciendo el desarrollo social, forjando
nuevas relaciones, ampliando y reforzando conocimientos, ademéas de favorecer un envejecimiento
activo (Paniagua, 2014).

Asi mismo, la educacion de las personas mayores puede ser entendida como un compromiso social.
Las Ultimas décadas en nuestro pais han ido marcadas por grandes cambios a nivel politico, social y
econdmico que han alejado a muchas personas del ambito educativo a edades mas tempranas. Un gran
numero de ancianos en su nifiez y juventud, han dedicado tiempo y esfuerzo a trabajar, sin poder
alcanzar una formacion superior y, en gran parte de los casos, ni siquiera pudieron finalizar los estudios
primarios (Cordero, 2012). La educacién a lo largo de la vida, en el ambito de las personas mayores
inclusive, no se limita a la mera transmision de conocimientos, sino que plantea a todos los sujetos que
intervienen en la sociedad la necesidad de mantenerse activo, afectando tanto al sistema educativo, como
a las instituciones que regulan las politicas educativas (Moreno-Crespo, 2015).
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de modos de vida que las personas de mayor edad han ido sufriendo en sus diferentes etapas vitales.
Estos factores convierten a los Programas Universitarios de Mayores en el marco idéneo para favorecer
un envejecimiento activo (Paniagua, 2014).

La puesta en marcha por parte de estos programas de actividades de distintas tematicas, que abarquen
cuestiones y ambitos relacionados con el desarrollo fisico, psiquico, cognitivo, social, etc. contribuye a la
desmitificacion de que el llegar a la vejez esta ligado a la decadencia, a la pasividad y a tener que
resignarse a ver como los afios transcurren, desmintiendo la incapacidad de los ancianos de seguir
aprendiendo (Fernandez, 1992; Gazquez, Cangas, Lucas, y Olivencia, 2005; Gazquez et al., 2009).
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