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Introducción  

La educación se entiende, en la actualidad como un binomio entre la transmisión de los 

conocimientos establecidos y la búsqueda del mejor método de enseñanza-aprendizaje para conseguir 

que éste sea lo más significativo posible. Dentro de este proceso de búsqueda, juegan un papel muy 

importante la familia, la sociedad y, sobre todo, las diversas investigaciones realizadas en el campo de la 

salud y que se centran en cómo se desarrollan los procesos neuronales y cerebrales que se llevan a cabo 

en este ámbito, además cabe destacar que dentro de los centros educativos se está apostando cada vez 

más por fomentar la educación para la salud y los hábitos de vida saludables (Maya y Rivero, 2012; 

Salvador y Suelves, 2009). 

Según Andino (2015), es necesario que la concepción de cómo funciona nuestro cerebro esté 

presente en todas las disciplinas de la educación y especialmente cuando se habla de fomentar los hábitos 

de vida saludables y la educación para la salud, ya que los centros educativos junto con las familias son 

los entornos socializadores donde impulsar conductas y valores positivas hacia los hábitos saludables 

(Salvador y Suelves, 2009). 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la salud como no solo la falta de enfermedad 

sino como la situación óptima de bienestar físico, social y mental (OMS, 2013). Así mismo es necesario 

comprender lo que significa educación para la salud, como una forma de aplicar conocimientos sanitarios 

adaptándolos al modelo educativo presente en los centros (Peñaranda, Libardo, y Helena, 2015). Esta 

educación también se puede entender como una oportunidad para transmitir todos aquellos saberes y 

conocimientos acerca de la salud y de los hábitos de vida saludables, con la finalidad de mejorar la salud 

de todos los estudiantes y que se pueda extrapolar a su colectivo más cercano (Salvador y Suelves, 

2009). 

Se puede determinar que las dificultades del aprendizaje no implican que los niños presenten un bajo 

nivel intelectual o un escaso desarrollo sociocultural sino que se deben contemplar como un conjunto de 

trastornos heterogéneos que comprenden diversas alteraciones en los dominios cognitivos, como pueden 

ser los que se encuentran relacionados con el lenguaje (incluyendo su adquisición o su empleo), las 
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los alumnos pueden ser la consecuencia de una modificación en aquellos procesos psicológicos básicos. 

Así mismo, con la llegada de la neuroimagen se han conseguido acceder a determinadas bases 

neurofuncionales (Del Río, Maestú, Ortiz, Capilla, y Carboni, 2006; Esteve y Tárraga, 2015). 

En el contexto actual de la educación, la neuroeducación se ha ido desarrollando como una ciencia 

encargada de dar a conocer aquellos aspectos que intervienen en el aprendizaje estableciendo una 

relación bidireccional con las neurociencias y la psicología.  
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como son la atención o el aprendizaje, que se encuentran estrechamente relacionados con la 

neurociencias y, particularmente, con la neuroeducación. La atención, junto con la emoción, se pueden, 

considerar como los pilares fundamentales por los cuales se rige la neuroeducación. Con respecto al 

aprendizaje, es imprescindible destacar que se trata de una acción básica desde la perspectiva de la 

evolución biológica y que se ha ido asociando e instrumentarlo en la escuela como lugar en el que 
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