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Introduccion

En los Gltimos afios se ha manifestado un gran interés por inculcar en la escuela habitos de vida
saludables teniendo como base afianzada una buena educacién para la salud. Sin embargo, segiin Galvez
y Sierra (2009), es preciso destacar que hasta mediados del siglo XX el concepto que se tenia de salud, se
asociaba a algunos aspectos negativos y que fue a partir de esta fecha cuando se transforma la
concepcidn de salud a un sentido mas positivo.

Siguiendo este mismo pensamiento, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) determina que la
salud es el estado de bienestar, tanto fisico, social como psiquico, y que no solo atafie a la falta de
enfermedad (OMS, 1946). Esta misma idea la defiende Alcéntara (2008) y Carmona, Rozo, y Mogollon,
(2005). Con todo ello se puede puntualizar que la salud se puede percibir como un complejo proceso
bioldgico, social y dialéctico que se acerca a la estabilidad como resultado de todos los mecanismos de
adaptacion y de las relaciones culturales, politicas, histdricas o econdémicas, entre otras (Pérez, 2010).

Como contrapunto a esta idea de salud, la enfermedad es definida por la Real Academia Espafiola
(RAE) como una alteracion de la salud (RAE, 2016). Asi pues, de esta definicion se puede deducir que
dicho concepto es un atributo de la vida ya que los seres humanos estamos en un incesante proceso de
cambio, por lo que se pueden considerar como seres labiles (Pérez, 2010).

Por lo que se refiere a la relacion enfermedad-salud, ambas se perciben como conceptos en constante
evolucion ya que estan supeditadas a los cambios sociales, es por lo que la salud se puede analizar desde
dos perspectivas: por un lado, como un bien propio de todo ser humano y, por otro lado, como un
derecho social (Pérez, 2010; Constitucion Espafiola, 1978).

Como se ha ido mencionando, la salud es un factor dependiente tanto de las relaciones sociales,
culturales como de los estilos de vida, los cuales estdn muy marcados en los adolescentes por el consumo
de alcohol (Pérez-Fuentes et al., 2015; Inglés et al., 2013) como el consumo de drogas Y la relacién que
adquieren estos con sus conductas agresivas (Gazquez et al., 2016). Estos estilos de vida a su vez se
encuentran influenciado por factores como el género, el trabajo, el territorio donde se habite o incluso la
educacion (Ruiz, Rabadan, y Fernandez, 2013).

Es este Gltimo aspecto, el educativo, junto con la relacion y su importancia para la salud, los ejes
centrales de este texto, ya que segun Vega, Aramendi, y Recalde (2011) es el sistema educativo el que
adquiere una gran responsabilidad a la hora de promover y trasmitir habitos de vida saludables que
tengan como fin el fomentar y reeducar hacia otros estilos de vida, tratando de prevenir, a través del uso
de programas y guia, enfermedades como la obesidad infantil (Ariza, Sanchez, Juarez, Serral, y Guerra,
2016; Contreras, Aparici, y Atie, 2011). Esta reeducacion o en algunos casos intervencion, puede afectar
no solo a los estudiantes de esos centros escolares, si no que su radio de accion se extrapola hacia las
familias y la sociedad en general. Para poder intervenir, estos autores sostiene que es necesario realizar
diversas investigaciones sobre las malas conductas alimenticias para poder evaluar las necesidades que
presentan, tanto docentes como estudiantes, y poder disefiar todas las orientaciones necesarias para que
la promocidn de la salud forme parte activa del curriculum escolar (Gavidia, 2009).

Sin embargo, cuando se habla de salud en la escuela no solo se atafie todos los aspectos relacionados
con la difusién de una dieta equilibrada o de la importancia de realizar actividad fisica diariamente, sino
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