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Introduccion

El envejecimiento es un proceso que genera en los individuos un desgaste de las funciones organicas
del cuerpo humano (Carpio, Suarez, Almanza, Gémez, y Quintero, 2012). Por lo que se debe evitar los
efectos perjudiciales de éste, interviniendo en las distintas enfermedades que van apareciendo a lo largo
del ciclo vital, promoviendo un estilo de vida saludable (Gazquez, Pérez-Fuentes, Lucas, y Yuste, 2008).

Cada vez es méas importante en las personas mayores desarrollar un envejecimiento activo, ya que
tener una vida activa, previene las enfermedades y ademéas mejora el estado de animo (Pérez-Fuentes,
Géazquez, Molero, y Mercader, 2012).

Son diversas las areas las que giran sobre el concepto calidad de vida en el grupo de poblacién
mayor, algunos de los indicadores pueden ser: la salud, las relaciones sociales y familiares, la calidad
ambiental, el ocio, etc. (Molero, y Pérez-Fuentes, 2011), ademas de todos estos, podemos destacar las
actividades de la vida diaria, ya que adquieren gran relevancia como indicador que puede medir la
calidad de vida en los mayores (Acosta, 2009; Ortega, et al., 2012).

La presencia de enfermedades produce dificultades en el funcionamiento diario del paciente para
poder llevar a cabo sus Actividades Basicas de la Vida Diaria (Valverde, Florez, y Sanchez, 1994). Al
tener dificultad para llevar a cabo las distintas actividades cotidianas las personas mayores se encuentran
en un estado de dependencia para poder realizarlas por si solos.

Son numerosas las investigaciones que a lo largo de los afios han mostrado que a medida que se
incrementa la edad también se produce un aumento de la prevalencia de la dependencia en personas
mayores (Flores, Jenaro, Moro, y Tomea, 2014; Géazquez, Pérez-Fuentes, Mercader, y Molero, 2011;
Géazquez, Rubio, Pérez, y Lucas, 2008; Ortega-Martinez y Calero, 2015). Asimismo, con el paso de los
afios se incrementa el grado de dependencia de la poblacién, y aumenta el nimero de factores predictores
de la dependencia que se deben tener en cuenta (Pérez-Fuentes, Molero, Gazquez, Soler, Nufez, y
Garcia, 2014).

En los ultimos afios, no s6lo las investigaciones se han centrado en el andlisis de la dependencia y
ademas en sus limitaciones en las actividades bésicas, sino también en la relacion con otras variables
como el género, la edad, etc. Si atendemos al género, son las mujeres quien poseen un nivel medio de
dependencia superior al de los hombres (Gazquez, Pérez, Miras, Yuste, Lucas, y Ruiz, 2007). En cuanto
a edad, es mayor el nimero de personas con limitaciones funcionales a la hora de realizar las ABVD en
los grupos de poblacion de mayor edad (IMSERSO, 2005).

Las Actividades Basicas de la Vida Diaria se refieren al mantenimiento personal o autocuidado
(alimentacion, aseo, vestirse, etc.) que se realiza de forma cotidiana. Estas son necesarias para mantener
autonomia en las funciones elementales en su medio mas inmediato (Martin, Quintana, Urzay,
Ganzarain, Aguirre, y Pedrero, 2012).

En los adultos mayores su nivel de salud se puede determinar con una evaluacion de la funcionalidad
para las actividades de la vida diaria mas que por la presencia o ausencia de enfermedades. Entendiendo
la funcionalidad como la capacidad que tiene un adulto mayor para realizar de manera independiente o
auténoma las actividades de la vida diaria o bésica (Abizanda y Romero, 2006; Priego y de la Cruz,
2008).
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