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Introducción  

El método utilizado para la obtención de información ha sido la búsqueda de artículos en las bases de 

datos: Dialnet, PsycARTICLES, PsycINFO y Science Direct. Para la elección de descriptores, se han 

establecido unos conceptos clave relativos al tema que se enumeran a continuación: rendimiento 

académico, rendimiento escolar, variables psicológicas, inteligencia emocional y liderazgo. 

Establecer un punto de partida para conocer qué factores intervienen en el rendimiento académico 

del alumno no resulta una tarea sencilla. La dificultad radica principalmente en la alta variabilidad de 

factores que pueden influir, entre los que se encuentran: el liderazgo pedagógico (Bolívar-Botía, 2010), 

la forma en la que se evalúa al alumno, las variables sociales, ambientales y familiares que le rodean, el 

método de aprendizaje (Cano, 2001), etcétera. 

Siguiendo este último ejemplo, uno de los elementos más importantes y estudiados en el proceso de 

aprendizaje infantil es el juego, un proceso por el que la persona desarrolla un conocimiento de sí mismo 

y del entorno que le rodea (Blanes, Martínez, y Vicente, 1995). En la actualidad, y derivado de los 

avances tecnológicos existentes, a este proceso se han añadido las competencias digitales, surgiendo así 

nuevas características del proceso de aprendizaje mediante el juego en entornos virtuales (Garaizar, 

2011). Aunque el juego como estrategia de aprendizaje probablemente nunca deje de ser un instrumento 

útil, existen otros elementos influyentes, que resultan internos al estudiante, y sobre los que se pondrá el 

interés a lo largo de este texto. Uno de los considerados más importantes, y sirviendo a modo de 

introducción sobre lo que se va a desarrollar, es la inteligencia emocional (Gil-Olarte, Guil, Mestre, y 

Nuñez, 2005). 

 

Inteligencia emocional y rendimiento académico 

Definida como la capacidad de regular y entender los estados emocionales en uno mismo y en los 

demás (Salovey y Mayer, 1990), la inteligencia emocional resulta predictora de una buena adaptación al 

medio par parte de la persona (Extremera y Fernández-Berrocal, 2006). Teniendo en cuenta la anterior 

afirmación, se podría derivar que un alumno con un alto índice de inteligencia emocional se adaptaría 

bien al medio, formativo en este caso, consiguiendo un desempeño académico alto (o al menos, superior 

a la media).  

En esta línea, equipos de investigación independientes (Ferrando et al., 2009; Downey, Lomas, 

Billings, Hansen, y Stough, 2013) corroboraron que, aunque el cociente intelectual es un mejor predictor 

del éxito académico que otras variables psicológicas, la inteligencia emocional contribuye también de 

forma positiva al rendimiento académico. Estos resultados adquieren una mayor importancia cuando se 

examinan y comparan con estudios similares, en los que se ha observado cómo la inteligencia emocional 

se asocia concretamente al desarrollo de algunas habilidades de tipo intelectual como la lectura o la 

competencia matemática (Peters, Kranzler, y Rossen, 2009) y, en general, a mejores resultados 

académicos (Aritzeta et al., 2016; Qualter, Gardner, Pope, Hutchinson, y Whiteley, 2012; Ruthig et al., 

2008). Contrarios a estos resultados, Ferragut y Fierro (2012) no hallaron relación entre la inteligencia 

emocional y el logro académico en una muestra de preadolescentes de entre 9 y 12 años. 
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