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The substances consume is one of the health problems that produce more health spending today and one
of the reasons that lie behind many health problems in both young and adult population. For example,
smoking is the leading preventable cause of premature death. Knowing that the substance has its onset
usually in adolescence, and that one of the most practiced leisure activities for young people today is
to play video games, it has proposed a project that combines both topics with the aim of identifying
behaviors risk of addiction in adolescents using the results obtained in a previous study. To this end, it
has developed a game whose content consists of interactive stories that vary depending on the decisions
taken by the teenager. When building this tool, has been taken into account aspects that could intercede
negatively on the full resolution of the game by the subject, and has managed to make a context resulting
striking a set time when complete different histories and different themes with which adolescents can
be identified easily.

Key words: consumption; adolescents; videogame; stories.

1. Introduccion

Consumo de sustancia y violencia en adolescentes

El consumo de alcohol y drogas es una actividad que se inicia, cada vez de forma mas precoz, entre la pobla-
cion adolescente (Madrid y Jover, 2014). Este consumo es uno de los problemas de mayor relevancia a los que se
enfrenta la sociedad en su conjunto, debido a su magnitud y a las consecuencias que conlleva para el individuo
(Lopez y Lobo da Costa, 2008). Otro de los grandes problemas juveniles a los que se enfrenta nuestra sociedad,
son las conductas violentas (Garaigordobil, Aliri, y Martinez-Valderrey, 2013). En Espafa, en los tltimos afos,
ha crecido la preocupacion por los actos de violencia que acontecen entre iguales durante la etapa escolar (Sastre
et al., 2016).

El consumo de alcohol supone un grave problema a nivel mundial, por su alto coste, debido al papel que juega
en mas de 200 enfermedades y trastornos distintos (OMS, 2014). Esto es especialmente relevante, ya que entre la
poblacién adolescente, a partir de los 14 afios, el consumo de alcohol se incrementa hasta superar el umbral de alto
riesgo para la salud (Salamo, Gras, y Font-Mayolas, 2010).

A parte de los problemas de salud, consumir esta relacionado con problemas con la justicia, ya que por ejemplo, la
mayoria de menores infractores son consumidores de sustancias, destacando entre estas el alcohol y el tabaco como
las mas frecuentes (Contreras, Molina, y Cano, 2012).
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