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Introduccion

En los dltimos afios, estamos presenciando el progresivo envejecimiento de la poblacion a nivel
mundial, tendencia que se ésta acelerando segln el informe de la Organizacién Mundial de la Salud
(2015). Cada vez es mas elevado el nimero de personas que alcanzan los 65 afios 0 mas, por lo que se
debe intervenir para mejorar su calidad de vida (Molero, Pérez-Fuentes, Gazquez, y Mercader, 2012).

Conforme van pasando los afios, aspectos relacionados con lo profesional y lo personal, como la
salud adquieren una mayor relevancia y comienzan a ser una preocupacion para la poblacion en general.
Asimismo, esta salud que perciben junto a la autonomia y al desarrollo personal, se convierten en
aspectos predominantes en la etapa de la senectud (Hoppmann y Smith, 2007; Villar y Zea, 2015).

La salud en las personas mayores de 65 afios se ve afectada por una serie de enfermedades, en
algunos casos tendentes a la dependencia, como es el caso de la demencia (Crespo, Hornillos, y de
Quirds, 2013). La demencia es una enfermedad cronica ligada a la edad, cuyos sintomas son cognitivos,
mentales y conductuales (Gazquez, Pérez, Lucas, y Yuste, 2008). Segun la Encuesta Nacional de Salud
de Espafia realizada en 2011/12, el 73% de las personas mayores padecen enfermedades o problemas de
salud crdnicos, presentando entre dos 0 mas problemas cronicos mas del 50% de la poblacion adulta. La
artrosis, el dolor de espalda crénico (tanto cervical como lumbar), y la hipertension arterial son las
enfermedades crdnicas, con mayor porcentaje, que padecen las personas mayores de 65 afios. Y, con
referencia al género, los problemas de salud cronicos son mas frecuentes en las mujeres que en los
hombres segiin la ENSE, 2011/12 (Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2014).

En el estudio de Pérez-Fuentes et al. (2015), se analiz6 el estado de salud de las personas mayores de
60 afios en base a la prevalencia de enfermedades mas comunes, y la percepcion que tenia ésta poblacion
sobre su salud, en funcién del nimero de enfermedades que padecian. Estos autores, encontraron una
correlacién negativa entre la percepcion del sujeto sobre su salud y la cantidad de enfermedades que
padecia; por tanto, cuanto mayor era la percepcién de la salud del sujeto, menor era el nimero de
enfermedades que poseia.

Como vemos, la prevalencia de enfermedades cronicas va en aumento en nuestra sociedad. Estas
afectan a diversos ambitos de nuestra vida diaria, y especialmente a la calidad de vida (Vega-Angarita,
Garnica-Florez, Rincon-Sepulveda, y Rincon-Aguirre, 2014). La calidad de vida es la percepcién que un
individuo tiene en base al contexto en el que vive, lo que se ve influenciado por el estado de salud, tanto
fisico como psicoldgico, en el que se encuentre el sujeto (Rodriguez-Blazquez et al., 2015). En la
actualidad, la calidad de vida es un indicador en el &mbito de la salud, ya que a través de él se pueden
evaluar y analizar diferentes aspectos, como en este caso las enfermedades créonicas (Gémez-Gomez,
Garcia-Reza, GOmez-Martinez, y Mondragon-Sanchez, 2011).

No todas las enfermedades crénicas tienen la misma repercusion en la calidad de vida (Vinaccia y
Orozco, 2005). El impacto de estas enfermedades en el estado funcional de una persona serd mayor en
funcién de la edad, es decir, en pacientes con edad avanzada tendra un mayor efecto, debido a las
carencias que presentan los 6rganos del cuerpo y la estructura ésea. Ademas, el desarrollo cognitivo e
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