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Introducción 

El método utilizado para la obtención de información ha sido la búsqueda de artículos en las bases de 

datos: Dialnet, PsycARTICLES, PsycINFO y Science Direct. Los descriptores utilizados para la 

búsqueda bibliográfica han sido los siguientes: rendimiento académico, rendimiento escolar, variables 

extrínsecas, consumo de sustancias, drogas, bullying, relaciones sociales, contexto escolar, contexto 

familiar e implicación familiar. 

El rendimiento académico es fruto principal del esfuerzo y trabajo del estudiante a lo largo del ciclo 

formativo, no obstante, es bien sabido que determinadas variables pueden influir en mayor o menor 

medida en la obtención de determinados resultados escolares. A lo largo del presente trabajo, se 

examinarán algunos de los factores extrínsecos al estudiante (pero íntimamente relacionados) más 

importantes que pueden modificar de algún modo su rendimiento académico, ya sea de forma positiva o 

negativa. 

 

Relaciones sociales y rendimiento académico 

Las redes sociales suponen un espacio en el que la persona puede encontrar apoyo y/o protección 

satisfaciendo así sus necesidades gracias al trato con otros individuos (Montero, 2003). La posesión de 

redes sociales de calidad por parte de un estudiante puede resultar una importante ventaja respecto a 

otros estudiantes, pues las redes sociales ofrecen una estructura de cooperación y apoyo que puede 

favorecer la adaptación y el afrontamiento de situaciones que supongan una dificultad al individuo 

(Hernando, 2009). El apoyo social que el estudiante puede encontrar en su red favorece su rendimiento 

académico y desempeño en clase, en especial, cuando el alumno percibe que dicho apoyo es ofrecido por 

parte del profesor, incluso por encima de padres/madres y compañeros (Lam, Wong, Yang, y Liu, 2012). 

Requena (1998) evidenció que, a pesar de que las relaciones de amistad no tienen una gran influencia 

en la obtención de buenos resultados académicos (salvo en excepciones), sí pueden tener una relevancia 

digna de ser estudiada, especialmente en los varones que contaban con una red de amistad homogénea 

(esto es, que los miembros de dicha red tengan características en común). Resultados que concuerdan 

con estudios más recientes en los que se ha observado la influencia del efecto que los iguales ejercen en 

el rendimiento académico del estudiante, al incrementar la colaboración e intercambio entre los 

estudiantes (Celant, 2013) o al intentar igualar el rendimiento con el de los compañeros (Lomi, Snijders, 

Steglich, y Torló, 2011) favoreciendo así el desempeño en los estudios. Por el contrario, Palacios y 

Berger (2015) no hallaron que poseer relaciones de amistad dentro de clase influyera en el rendimiento 

académico de alumnos de educación primaria, pero sí se asociaba a un mayor número de amistades, lo 

cual resulta beneficioso, pues la aceptación de los iguales en el entorno escolar se asocia a una menor 

probabilidad de repetir curso o retroceder en el sistema de enseñanza (Lubbers et al., 2006). 

En la actualidad, y debido principalmente al auge de las nuevas tecnologías de la información y la 

facilidad de estar continuamente conectados, las relaciones sociales se ven apoyadas en las redes 

sociales, una poderosa herramienta para crear o afianzar dichas relaciones. Aunque se ha hablado de 

cómo las relaciones sociales pueden favorecer el rendimiento académico del alumno, el uso de redes 
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