
ACTAS DEL

Comps.

María del Mar Molero Jurado

María del Carmen Pérez-Fuentes

José Jesús Gázquez Linares

Ana Belén Barragán Martín

María del Mar Simón Márquez

África Martos Martínez

VOLUMEN III



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actas del I Congreso Internacional de Innovación e 

Investigación en el Ámbito de la Salud  

Volumen III  

 
Murcia, 21 y 22 de septiembre de 2017 

 

 

Comps. 

María del Mar Molero Jurado 

María del Carmen Pérez-Fuentes 

José Jesús Gázquez Linares 

Ana Belén Barragán Martín 

María del Mar Simón Márquez 

África Martos Martínez 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
© Los autores. NOTA EDITORIAL: Las opiniones y contenidos de los textos publicados en el libro 

“Actas del I Congreso Internacional de Innovación e Investigación en el Ámbito de la Salud. 

Volumen III”, son responsabilidad exclusiva de los autores; así mismo, éstos se responsabilizarán 

de obtener el permiso correspondiente para incluir material publicado en otro lugar.  

Edita: SCINFOPER 

ISBN: 978-84-697-5200-5 

Depósito Legal: AL 1522-2017 

Distribuye: SCINFOPER 

 

 

 

 

 
No está permitida la reproducción total o parcial de esta obra, ni su tratamiento informático, ni la transmisión de ninguna 

forma o por ningún medio, ya sea electrónico, mecánico, por fotocopia, u otros medios, sin el permiso previo y por escrito 

de los titulares del Copyright.  

 


	ACTIVIDAD Y EJERCICIO FÍSICO
	CICLISMO Y PROBLEMAS UROLÓGICOS
	MARIA OLIVA MELERO GALINDO, ANA MOHINO LEON, MIRIAM GONZALEZ CORDOBA

	EFECTOS DEL EJERCICIO FÍSICO SOBRE LA ANSIEDAD
	ANA MOLINA SANCHEZ, INGRID BALDRICH RODRIGUEZ, CARMEN NAVARRO REVUELTAS

	EDUCACIÓN PARA LA SALUD EN EL EJERCICIO FÍSICO
	CRISTINA MACÍAS VILLANEGO, MARIA OGALLA FLORES, GEMMA REAL ORGANVÍDEZ

	LA PRÁCTICA DEL RUNNING Y SUS LESIONES ASOCIADAS
	CLARA ISABEL GONZALEZ LOZANO, DOLORES GUTIERREZ MORENO, EVA PLATA LUNA

	ERGONOMÍA PARA TRABAJADORES EN CENTROS DE TRABAJO
	MARÍA AURORA GONZÁLEZ MATA, GLORIA CASTILLA MAESTRE, ANTONIA MARIA LUNA ACEITUNO

	PROGRAMA DE EJERCICIOS PARA LA RECUPERACIÓN POSTPARTO
	YOLANDA DE CASTRO Y DE LA HIGUERA, YOLANDA MARTÍN CRUZ, CARMEN MONTES DE OCA MIRAS

	LA IMPORTANCIA DE LA PRÁCTICA DE EJERCICIO FÍSICO PARA NUESTRO BIENESTAR
	ROCIO ALFAMBRA MOLINA, MARÍA JOSÉ GARCÍA ASENSIO, MARÍA JOSÉ VALDIVIESO SALVADOR

	BENEFICIOS DE LOS PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA EN PACIENTES CON PATOLOGÍA CARDIOVASCULAR
	ALMUDENA MARTÍN MÉRIDA, ÓSCAR ROMERO ÁLVAREZ

	EJERCICIO FÍSICO PARA LA PREVENCIÓN DE LA PREECLAMPSIA
	SARA BALAGHI NAVARRO, ALBA BOMBARELLI REDONDO, MARÍA TERESA PEDROSA CANDELARIO

	EFECTOS DE LA TAURINA EN EL RENDIMIENTO Y EL DAÑO MUSCULAR EN EL EJERCICIO FÍSICO: REVISIÓN SISTEMÁTICA
	ISABEL PEREZ MALDONADO, MARIA TERESA BENITEZ PAREJO

	EVALUACIÓN DE LA INGESTA DE VITAMINAS ANTIOXIDANTES EN EL DEPORTE
	ISABEL PEREZ MALDONADO, MARIA TERESA BENITEZ PAREJO

	BENEFICIOS DE LA DIETA Y EL DEPORTE JUNTO CON EL DANACOL PARA DISMINUIR LA DISLIPEMIA POR HIPERCOLESTEROLEMIA
	ISABEL GARCIA SERRANO, ANTONIO DE PADUA PAREDES JIMÉNEZ, OLGA MIZYUK GOROKHOVA

	SÍNDROME DEL NIDO VACÍO Y LA INFLUENCIA EN LA SALUD: CASO CLÍNICO
	MARIA DOLORES LOPEZ DIAZ, ADELAIDA REYES LEIVA, ANA ISABEL AGUADO RODRIGUEZ

	TECNOLOGÍAS DE LA INFORMACIÓN Y LA COMUNICACIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA EN NIÑOS Y ADOLESCENTES
	MARIA DEL CARMEN CORTES AMATE, ANA MARTINEZ CANO, MARÍA DOLORES LÓPEZ EXTREMERA

	BENEFICIOS DEL DEPORTE EN LA PREVENCIÓN DE LA DEPRESIÓN
	MARIA DEL CARMEN LOPEZ CAÑAVATE, MARIA DOLORES MEROÑO FERNANDEZ, NATALIA NEGRO CALDUCH, ESTHER ALCAZAR BENZAL, FERNANDO VELASCO MARTÍNEZ

	LOS EJERCICIOS ACONSEJABLES PARA EL CELADOR
	MARIA PURIFICACION DIAZ MOCHON, MARIA BELEN AGÜI DIAZ, MONICA PAREDES GUERRERO

	EDUCACIÓN PARA LOS PACIENTES SOBRE LOS BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN LA ARTROSIS DE CADERA Y RODILLA
	ANTONIA GÓMEZ FERNÁNDEZ, GEMA MARIA RUBIO GÓMEZ, CECILIA NAVARRO FERNANDEZ

	IMPORTANCIA DEL EJERCICIO FÍSICO EN PACIENTES CON DIABETES MELLITUS
	MARÍA FÁBREGA CHACÓN, MARIA DELGADO LOPEZ, FRANCISCO LÓPEZ ÁGUILA

	BENEFICIOS DEL YOGA EN EL EMBARAZO
	MARIA DEL MAR MUÑOZ CARMONA, LIDIA CANTON CANTON, ANTONIO JESÚS SEDANO RAMÓN

	LESIONES DE ESPALDA EN EL CELADOR: FACTORES FÍSICOS
	JOSE ANTONIO RODRIGUEZ SANCHEZ, VEREDAS MELERO DELGADO, INMACULADA SANTOFIMIA MELERO

	ANÁLISIS ENFERMERO SOBRE EL TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO DEL SÍNDROME DE HIPERTERMIA MALIGNA CON AZUMOLENO
	DIANA RÍOS UCEDA, SABRINA JASMINA LIASID BARRERA, LIDIA MILLAN GUTIERREZ

	BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA EN PACIENTES CON EPOC
	MARÍA FÁBREGA CHACÓN, MARIA DELGADO LOPEZ, FRANCISCO LÓPEZ ÁGUILA

	FORMACIÓN Y EDUCACIÓN EN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA: ROL DE LA PRÁCTICA DEPORTIVA Y AUTOCONCEPTO FÍSICO EN ADOLESCENTES
	MARIA INMACULADA SIMON CORRAL, MARÍA VICTORIA ASENSIO NAVARRO, MARIA AURORA JIMENEZ ALCARAZ

	EFECTOS DEL EJERCICIO FÍSICO Y PAUTAS BÁSICAS PARA SU PRESCRIPCIÓN EN LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
	MELANI VALERA VALERA, MINERVA SANCHEZ GALLEGO, ANTONIO SILVESTRE SANCHEZ MARTINEZ

	EXCESO DE VIDEOJUEGOS EN EDAD INFANTIL
	MARIA ESTER ARRIOLA AGUILAR, ISABEL MARIA ARCOS CARMONA, IRENE SIMON JUAREZ

	PROMOCIÓN DEL EJERCICIO FÍSICO EN EL PACIENTE HIPERTENSO: COMPETENCIA DE ENFERMERÍA
	FRANCISCA MÁRQUEZ GALERA, ISABEL MARIA SAEZ ALONSO, ROCÍO SEGURA SIMÓN

	PROGRAMA DE AUTOCUIDADO O VIDA ACTIVA EN ADULTOS MAYORES
	CRISTINA JIMÉNEZ SÁNCHEZ, ISABEL MARIA ESTRELLA GONZALEZ, TANIA ALCARAZ CORDOBA

	RESPUESTA HIPOGLUCÉMICA AL ENTRENAMIENTO INTERVÁLICO DE ALTA INTENSIDAD EN PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO I
	LORENA RODRIGUEZ PEREZ, MARÍA DE LA CRUZ MOLERO CORPAS, BEATRIZ MARTIN PUGA

	EJERCICIOS FÍSICOS PARA PREVENIR LESIONES EN LA MUSCULATURA DE LA ZONA LUMBAR
	AITOR MONTERO JIMENEZ, PATRICIA RAMOS ALCAIDE




