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1 Espero el futuro con entusiasmo. 1 2 3 4 5 

2 En general, estoy satisfecho conmigo mismo. 1 2 3 4 5 

3 Ante las dificultades, confío en que al final todo saldrá bien. 1 2 3 4 5 

4 Cuando atiendo a mis pacientes, trato de ponerme en su lugar. 1 2 3 4 5 

5 Ofrezco un trato cercano al paciente o a sus familiares, si lo necesitan. 1 2 3 4 5 

6 Me preocupo por tranquilizar a pacientes y familiares, ya que considero que es una parte importante de mi labor de cuidado. 1 2 3 4 5 

7 Cuando me tratan mal, intento comprender los motivos y sigo tratando bien a esa persona. 1 2 3 4 5 

8 Cuando alguien me cae mal, me esfuerzo por comprenderle y darle una oportunidad para conocerlo. 1 2 3 4 5 

9 Cuando alguien actúa en mi contra, tiendo a analizar la situación para justificar de forma racional su conducta. 1 2 3 4 5 

10 Soy capaz de diferenciar los cambios de humor de otros, y actuar en consecuencia. 1 2 3 4 5 

11 Estoy satisfecho con lo que hago y como lo hago. 1 2 3 4 5 

12 Soy capaz de diferenciar mis propios estados de ánimo, y actuar en consecuencia. 1 2 3 4 5 

13 Creo que estoy preparado para afrontar con éxito cualquier situación en mi trabajo. 1 2 3 4 5 

14 Siento que tengo una gran capacidad para percibir cuando un paciente no está recibiendo una atención adecuada. 1 2 3 4 5 

15 Cuando desempeño mi labor profesional, suelen aparecer sentimientos de angustia. * 1 2 3 4 5 

16 Me siento nervioso cuando atiendo a mis pacientes. * 1 2 3 4 5 

17 En mi labor profesional, hay ocasiones en las que me siento asustado. * 1 2 3 4 5 

18 Como profesional, hay situaciones en las que me siento culpable. * 1 2 3 4 5 

19 Me siento afectado cuando estoy atendiendo a mis pacientes. * 1 2 3 4 5 

1 = Nunca; 2 = Pocas veces; 3 = Algunas veces; 4 = A menudo; 5 = Siempre.   (*R): 5 = Nunca; 4 = Pocas veces; 3 = Algunas veces; 2 = A menudo; 1 = Siempre. 
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Factores: 

DISPOSICIÓN AL OPTIMISMO: 1, 2, 3. 

SOCIABILIDAD: 4, 5 ,6. 

COMPRENSIÓN EMOCIONAL: 7, 8, 9. 

AUTOEFICACIA: 10, 11, 12, 13, 14. 

AFECTACIÓN: 15, 16, 17, 18, 19. 

…………………………………………………………………………. 

Afectación: 
0-15 = Alta; 17 – 20 = Media; 21-25 = Baja

Autoeficacia: 
0-19 = Baja; 20-21 = Media; 22-25 = Alta

Comprensión Emocional: 
0-10 = Baja; 11 = Media; 12-15 = Alta

Disposición al Optimismo: 
0-11 = Baja; 12-14 = Media; 15 = Alta

Sociabilidad: 
0-13= Baja; 14 = Media; 15 = Alta

Humanización (suma de todos los ítems) 

0-73= Baja; 74-81 = Media; 82-95= Alta

  Baremo General del HUMAS para Enfermería 

AF AUT CE DO SO HU 

M 18,14 20,9 11,55 13,05 13,81 77,45 

DT 4,61 2,74 2,24 1,78 1,51 8,25 

Min. 5 5 6 6 6 48 

Max. 25 25 15 15 15 95 
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 1 5 10 6 7 9 56 

5 9 16 7 10 65 

10 11 18 11 67 

15 13 9 69 

20 19 71 

25 15 12 72 

30 10 13 73 

35 17 

40 11 12 75 

45 18 20 76 

50 14 

55 19 13 78 

60 21 80 

65 20 14 81 

70 22 12 82 

75 21 13 83 

80 22 23 84 

85 23 24 14 86 

90 24 88 

95 91 

99 25 25 15 15 15 95 


