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INTRODUCCION: El consumo de alcohol es uno de los problemas de salud publica de mayor prevalencia
entre los adolescentes. En este sentido, la influencia del grupo de iguales es una de las variables mas
relacionadas con su aparicion en esta etapa.

OBJETIVOS: Identificar la implicacion de las variables individuales autoestima, sensibilidad a la ansiedad,
impulsividad y expectativas hacia el consumo en la resistencia a la presion percibida para beber alcohol entre
los adolescentes.

METODOLOGIA: La muestra fue tomada entre estudiantes de Educacién Secundaria de la provincia de
Almeria, quienes cumplimentaron cuestionarios para las variables anteriormente mencionadas.

RESULTADOQOS: Se encontro la existencia de asociaciones significativas positivas entre la presion percibida
y las expectativas positivas hacia el consumo, la sensibilidad a la ansiedad fisica, cognitiva y social, asi como
con la impulsividad. Por otro lado, se hallaron dos perfiles entre los jovenes. El Cluster 1 estuvo marcado por
menor autoestima'y mayor sensibilidad a la ansiedad, impulsividad y expectativas positivas hacia el consumo
que la media de la muestra. Mientras que el Cluster 2 presentd impulsividad y sensibilidad a la ansiedad por
debajo de la media de la muestra. Tras su comparacion, el cllster 2 presentd puntuaciones en resistencia a la
presion percibida més elevadas que el cluster 1.

CONCLUSION: La necesaria creacion de medidas preventivas eficaces sobre esta conducta en la
adolescencia podria relacionarse con la actuacion sobre las mencionadas variables. Agradecimientos: El
presente trabajo se ha desarrollado gracias al Proyecto Violencia entre iguales y consumo de alcohol y tabaco
en Educacion Secundaria: programa basado en realidad aumentada para la deteccion e intervencion
(Referencia: EDU2017-88139-R), financiado por el Programa Estatal de Investigacion, Desarrollo e
Innovacion Orientada a los Retos de la Sociedad, en el marco del Plan Estatal de Investigacion Cientifica y
Técnica y de Innovacion, y la cofinanciacién con Fondos Estructurales de la Union Europea.
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