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CAPITULO 79
Autoestima: su influencia en el sujeto y Teoria de los Cinco Factores (FFT)

José Gabriel Soriano Sanchez, Maria del Carmen Pérez Fuentes,
Maria del Mar Molero Jurado, Nieves Fatima Oropesa Ruiz, Ana Belén Barragan Martin,
Africa Martos Martinez, Maria del Mar Simén Marquez, Maria Sisto, y
José Jesus Gazquez Linares
Universidad de Almeria

Introduccion

Robson (1989) determina la autoestima como el grado que posee el sujeto para aceptarse y estar de
acuerdo consigo mismo tras la evaluacion de su propio atractivo, competencias, valia y capacidad, para asi
poder satisfacer sus aspiraciones y hacer frente a los retos (Branden, 1995). Pues, la autoestima, es el
concepto que uno tiene de si mismo (Rice, 2000), que refleja la confianza global y la propia satisfaccion
personal, considerando lo que uno es'y lo que puede llegar a ser (Santrock, 2002).

La autoestima es una competencia esencial para el desarrollo del sujeto, como sefialan Estévez,
Martinez, y Musitu (2006) y, determinante, tanto en el &rea personal, como social, donde los logros y los
fracasos, la propia satisfaccion, el bienestar mental y el conjunto de relaciones interpersonales favorables
(Roa, 2013) contribuyen a que la supervivencia del sujeto sea mas satisfactoria (Naranjo, 2007).

Serrano (2013) define la autoestima como el componente afectivo del concepto propio que permite
una autoevaluacion perceptiva sobre si mismo, es decir, de manera subjetiva (Lacalle, 2009) o,
descriptiva (Garaigordobil, Pérez, y Mozaz, 2008), generada a partir de factores emocionales (Simon et
al., 2017). Dicho componente se construye a partir de la interrelacién de vivencias, experiencias,
pensamientos, sentimientos y sensaciones que se acumulan a lo largo de la existencia, presentando una
etapa relevante la infancia y la adolescencia (Montoya y Landero, 2008). Pues, la autoestima es
considerada un elemento protector ante los estresores que amenazan el bienestar y el desempefio (Besser
y Zeigler-Hill, 2014; Pérez-Fuentes et al., 2018).

La autoestima esta determinada por las dimensiones de autoconcepto académico, de apariencia fisica,
de estabilidad emocional, académico-instrumental y autoconcepto general (Garcia-Sanchez, Burguefio-
Menjibar, Lépez-Blanco, y Ortega, 2013). Asi pues, el autoconcepto hace referencia a las etiquetas
asociadas a si mismo por el propio sujeto en relacion con aspectos fisicos, emocionales y
comportamentales, condicionando a la misma vez la propia conducta (Reigal, Videra, Martin, y Juarez,
2013).

La RAE (2014) define el término autoestima como la estimacion positiva que el sujeto muestra sobre
si mismo vinculado al valor propio que se atribuye, tal y como definen Gallego, Rodriguez, y Roman
(2016), es decir, la opiniéon emocional que realiza el sujeto de manera profunda sobre si mismo (Jodra,
Maté-Mufioz, y Dominguez, 2019) y que ello es lo que dara lugar a su autoconcepto (Doron y Parot, 2004).
De este modo, la autoestima constituye el componente o elemento evaluativo del autoconcepto (Abalde y
Pino, 2016).

Obijetivos

Los objetivos que se han planteado para el presente capitulo son los siguientes: realizar una revision
literaria de la conceptualizacion de autoestima, averiguar la influencia que ejerce el puntaje de autoestima
sobre la personalidad del sujeto e investigar sobre la Teoria de los Cinco Factores.
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