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Introducción 

La etapa adolescente conlleva una serie de cambios en el individuo, tanto físicos como psicológicos 

y sociales (Barragán et al., 2016). Asimismo, este período está caracterizado por la frecuente comisión de 

conductas de riesgo, entre las que se encuentra el consumo de sustancias como bebidas alcohólicas o 

tabaco (Caneto, del Valle, Pautassi, y Pilatii, 2015; Moñino, Piñero, Arense, y Cerezo, 2013). Según la 

Encuesta sobre uso de drogas en enseñanzas secundarias en España (ESTUDES, 2018), el alcohol es con 

diferencia, la sustancia más extendida entre los adolescentes de 14 a 18 años, ya que el 77% asume haber 

consumido alcohol en alguna ocasión. Además, atendiendo al consumo en función del sexo, tanto chicos 

como chicas comienzan a beber aproximadamente a los 14 años, pero son las chicas las que presentan 

una prevalencia más alta. El consumo de este tipo de sustancias adictivas desencadena problemas 

relacionados con la salud del propio individuo y prejuicios a nivel familiar y social (Gutiérrez y 

Hernández-Meléndren, 2015). Así, para Martos et al. (2016) y Suárez, Del Moral, Martínez, John, y 

Musitu (2016), la mayor parte de los adolescentes no tiene un nivel de conocimiento ni información 

idóneo sobre los problemas de salud derivados del excesivo consumo de bebidas alcohólicas, o presentan 

creencias erróneas y desfiguradas. Estas expectativas positivas que tienen los jóvenes hacia el consumo, 

minimizan los riesgos y facilitan el inicio o mantenimiento de hábitos de consumo de alcohol (Pérez-

Fuentes, Molero, y Gázquez, 2019). Por tanto, cabe destacar que la percepción de la peligrosidad del 

alcohol tiene una gran influencia en el inicio y en el mantenimiento del consumo (Pérez-Fuentes et al., 

2015). Por tanto, dado que la percepción del riesgo al alcohol es uno de los factores relacionados con su 

consumo, se plantea uno de los objetivos de este estudio: analizar la relación entre el consumo de alcohol 

y el riesgo percibido, en relación al sexo. 

Según el Informe sobre la situación mundial de las enfermedades no transmisibles, el consumo de 

alcohol provoca un 5.9% de las defunciones, superando el umbral de riesgo alto para la salud en la 

adolescencia (OMS, 2014). Frente a este hecho, la Organización Mundial de la Salud (2014) plantea una 

serie de medidas cuyo objetivo es la disminución del consumo de alcohol, entre las que se muestra la 

reducción de su disponibilidad.  

En este sentido, cabe señalar que las bebidas alcohólicas son altamente consumidas por la población 

adolescente. Actualmente, existen diferentes modalidades de consumo de alcohol, destacando, sobre 

todo, los botellones o binge drinking, los cuales son considerados como las actividades de ocio nocturno 

más practicadas entre estos individuos, puesto que el 32.3% de los estudiantes de 14 a 18 años reconoció 

haber llevado a cabo este tipo de consumo en el último mes (ESTUDES, 2018; Observatorio de la 

Juventud en España, 2015; Pérez-Fuentes et al., 2019). Este tipo de actividades están siendo cada vez 

más asequibles en la población joven, puesto que, en la sociedad actual, las drogas legales como el 

alcohol o el tabaco son fácilmente accesibles, contribuyendo al incremento del consumo  

(Pérez-Fuentes, 2018). Según ESTUDES (2018), la obtención de bebidas alcohólicas se realiza 

principalmente en pubs o bares y supermercados (54.0%), seguido de tiendas de barrio (49.9%) y 
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