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Introduccion

La accion de fumar es la primera fuente que determina una mortalidad prevenible en la poblacion
(Aleyda et al., 2020). Se puede considerar que el tabaco es un elemento ubicado dentro de los contextos
social y ambiental que fortalece la posible aparicion de enfermedades concretas o la adquisicion de una
actitud, o un determinado comportamiento, respecto a la salud en el futuro (Blum et al., 2012; Davidson
et al., 2015). Asi, las practicas resultantes tanto en la etapa infantil como en la adolescente presentan
condicionantes significantes en las edades posteriores (Hughes et al., 2017; Wazen et al., 2014); por ello,
parece determinante focalizar la atencidon sobre el estado emocional. Es decir, que tal estado puede
entenderse como un potenciador de riesgo para comenzar a consumir tabaco y, al mismo tiempo, sefialar
la intensidad y constancia del mismo (Gonzalvez et al., 2015). Y, seglin sean estas dos ultimas variables,
algunos efectos se manifiestan con relativa celeridad y otros, en cambio, aparecen en la adultez. Sin
embargo, ha de hacerse especial mencion a la fase adolescente porque algunas problematicas que afectan
tanto a la salud mental como fisica, asi como comportamientos peligrosos surgen o se inician por primera
vez en dicha etapa (Blum et al., 2012; Davidson et al., 2015). Ademas, los diversos cambios sociales a
los que se ven sometidos los adolescentes, son provocadores de propiciar una vulnerabilidad mayor
respecto a probar sustancias como el tabaco, en dicho momento de vida (Molina, 2013).

En relacion a la edad en la que se comienza a consumir tanto cigarrillos como otras sustancias
analogas, puede situarse en torno a los diez y catorce afios. Al mismo tiempo, se incrementa el riego de
ejercer esta practica de manera asidua cuando los padres son fumadores o cuando el joven estd
constantemente incitado por su constante exposicion a la publicidad a través de distintos ambitos (Kaleta,
Wojtysiak, y Polanska, 2016; Kessaram et al., 2015; Plamondon, Guindon, y Paraje, 2017; Pradhan y
Kalra, 2015; Torres y Epalza, 2017). Todo ello, se une a que parece haberse normalizado la utilizacién
de drogas dentro de la vida diaria como modo de relacionarse socialmente entre iguales y ligarse, tanto a
la realizacion de la persona, como a su tiempo de ocio. Por ello, lo que no ha de permitirse, es la
visualizacion del paso de una etapa madurativa a otra por parte del joven atendiendo a estas
consumiciones, sino como un atentado contra la salud publica por alcanzar porcentajes similares a los de
una epidemia (Molina, 2013). Ademas, las pautas de consumo de tabaco, junto a otras sustancias daflinas
para la salud en la adolescencia, es cualitativamente distinta a las formas conductuales de otro conjunto
de poblacion etario (Duijts, Reiss, Brusselle, & de Jongste, 2014; Ruan et al., 2019).

[gualmente, el consumo de tabaco se asocia a problematicas de salud mental como pueden ser tanto
la depresion y la ansiedad, cuyo origen, también parece forjarse en la etapa adolescente (Carceller-
Maicas et al., 2014).

De esa manera, la adiccion a sustancias como el tabaco producen afectaciones en dicha salud mental
porque implican una alteracion en diversos circuitos del cerebro que pueden traducirse en trastornos o
alteraciones en el plano cognitivo, emocional o conductual (Contreras, Miranda y Torres, 2020).
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