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INTRODUCCIÓN 

La enseñanza Secundaria constituye un proceso educativo 

y complejo donde se proporciona al alumnado un crecimiento 

integral basado en la adquisición de conocimientos, valores, 

competencias, estrategias, etc., así como en el desarrollo de 

habilidades, estando presente todo ello en el currículo, 

formando parte de la enseñanza formal. Asimismo, en esta 

etapa educativa es relevante educar a los jóvenes mediante 

normas, creencias, costumbres, símbolos y lenguajes (Ibernón, 

2019). En este sentido, el docente cobra gran relevancia 

puesto que él debe tener presente aquellas competencias que 

ha de brindar al alumnado y que no se encuentran en sí en el 

currículo. Las adquisiciones de estas habilidades ejercen un 

papel relevante en el adecuado clima del centro y del aula, así 

como para el manejo de conductas problemáticas de los 

alumnos (Jones, Haslam, York, y Ryan, 2006).  

De esta manera, la etapa adolescente ha sido descrita 

como el periodo de mayor vulnerabilidad en el consumo de 

sustancias debido a los cambios biológicos, cognitivos, sociales 

y afectivos producidos en la misma (González-Bautista y 

Zavala-Arciniega, 2019). Por su parte, la Educación se 

considera un factor fundamental para el proceso de 

socialización de los jóvenes, asociándose en esta etapa 

diferentes componentes al consumo de sustancias (Navalón y 

Ruiz-Callado, 2017).  
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