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INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo en el que el individuo debe adaptarse a las nuevas
necesidades y hacer frente a los problemas que se le presentan (Martos et al., 2016).
Aqui es cuando se ponen en practica las estrategias de afrontamiento, las cuales son
uno de los recursos mds importantes que tiene el sujeto para hacer frente a estas
situaciones (Barragidn et al,, 2019; Castro, Planellas, y Kirchner, 2014; Lépez y Lépez,
2015; Morales y Moysén, 2015).

En referencia al uso de estilos de afrontamiento en situaciones de riesgo como el
consumo de sustancias, los estudios afirman que las estrategias de esforzarse,
resolver problemas y fijarse en lo positivo tienen efectos protectores en el individuo
(Lara-Beltran, 2019; Morales y Trianes, 2010; Pérez-Fuentes et al,, 2018). En este
sentido, Morales (2017) revela que el uso de estrategias no productivas se asocia con
comportamientos violentos, de desobediencia, problemas sociales, depresién y
ansiedad.

Estas estrategias son cambiantes, ya que dependen de una serie de variables:
a) situaciones de miedo (Reyes y Reidl, 2013), b) estrés (Muiioz et al, 2015), c)
consumo de alcohol, tabaco y drogas (Pamies y Quiles, 2012), y d) el género
(Barcelata, Luna, Lucio, y Duran, 2016; Morales y Moysén, 2015).

En definitiva, las estrategias son un tema de interés en la adolescencia. Esto se
debe a que las estrategias que se utilizan ante problemas, se convierten en una parte
del sistema personal del ciclo evolutivo (Vifias, Gonzalez, Garcia, Malo, y Casas, 2015).
Por ello, el uso de estrategias adecuadas durante la adolescencia predice
consecuencias favorables en la vida adulta.

El objetivo fue analizar cudles son los factores determinantes en la eleccién de
estrategias de afrontamiento durante la adolescencia.
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