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INTRODUCCION

El acoso escolar: rasgos distintivos, patrones y roles desempeiiados por los
adolescentes

El acoso escolar, también conocido con su término inglés bullying, se refiere a
cada forma intencionada de intimidacién, maltrato psicolégico, verbal o fisico,
repetido y persistente en el tiempo, que tiene lugar prevalentemente entre
estudiantes en centros educativos (Santander, 2018).

Es un fenémeno que afecta a miles de adolescentes en todo el mundo y tiene
consecuencias devastadoras sobre las victimas, quienes perciben y viven un
sufrimiento que interfiere con su desarrollo psicolégico y emocional. Ademads, puede
influir en la autoestima y la autoconfianza de quien lo recibe, provocando dificultades
en la adaptacion social y desembocando en estados depresivos y de ansiedad, llevando
incluso a acciones extremas como el suicidio (Perreny Alsaker, 2006; Sandoval, Vilela,
y Mejia, y Caballero, 2018).

Los hallazgos obtenidos sobre prevalencia en acoso escolar informan sobre la
magnitud de estos fenémenos entre los estudiantes, asi como sobre el hecho de que
acontecen de manera similar y de un modo generalizado en la mayoria de paises, tal y
como se ha demostrado en algunos estudios sobre el tema (Gazquez, Pérez-Fuentes,
Carrién, y Santiuste, 2010; Pérez-Fuentes y Gdzquez, 2010).

Cabe reconocer que la adolescencia se considera una etapa particularmente
vulnerable con respecto a la aparicién del bullying (Garaigordobil y Larrain, 2020;
Narezo, Gruber, y Martinez, 2020; Pérez-Fuentes et al,, 2016), aunque se ha observado
que las situaciones de violencia afectan el contexto escolar desde diferentes
perspectivas que corresponden a todos los miembros de las comunidades escolares:
estudiantes, profesores y familias (Gdzquez, Cangas, Pérez Fuentes, y Acién, 2009;
Gazquez, Cangas, Pérez-Fuentes, Padilla, y Cano, 2007; Molero, Pérez-Fuentes, y
Gazquez, 2016).

Cuando tienen lugar los episodios de acoso, los estudiantes suelen desempeiiar
cuatro roles bdsicos: victima, acosador, doble rol (victima/acosador) y espectador
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