BIENESTAR MENTAL: UNA VISION NEUROBIOLOGICA INTERPERSONAL DEL BIENESTAR
DESDE EL PUNTO DE VISTA DE DANIEL J. SIEGEL

@nda se permile que\areas separadas
del cerebro se especialicen en su funcion
y luego se unan entre si, Se dice que el
sistema esta ntegrado. ﬁ imtegracton
trae consigo un estado™ especial de
functonamiento del conjunto que tiene, el

@énimo de FACES

[lexible

coherente

estable

GRUPOS DE INVESTIGACION
SEJ473 Y SEJ581



